UCHWAZX.A NR I11/23/2018
RADY GMINY CZARNA DABROWKA
z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czarna Dabréwka na rok 2019

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 2 2018 r. poz. 994 z p6zn. zm) oraz art. 4' ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018, poz. 2137
z pézn. zm); art. 5 ust. 1iart.10 ust. 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu narkomanii
( tj. Dz. U =z 2018 r. poz. 1030 z pézn. zm), ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 ze péz. zm.) oraz Rozporzadzenie Rady
Ministréw 7 dnia 04 sierpnia 2016 . w sprawic Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,

Rada Gminy Czarna Dabréwka uchwala co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Czarna Dabréwka na rok 2019, stanowiacy zalacznik do
uchwaly.

§2.
Zobowiazuje si¢ Wéjta Gminy do przedstawienia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Natkomanii w Gminie,
ktére bedzie czescia sprawozdania z wykonania budzetu Gminy za rok 2018 w terminie do dnia 31

marca 2020 roku.

§3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§4.

Uchwala wchodzi w zycie 2 dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2019 roku.




Zatacznik do uchwaty Nr I111/23/2018
Rada Gminy Czarna Dabrowka
z dnia 20.12.2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIA*.ANIU NARKOMANII NA ROK 2019

I. Wprowadzenie

Uznajac Zycie obywateli w trzezwosci 1 z zapewnieniem bezpieczefistwa w rodzinic za
niezbedny warunck moralnego i materialnego dobra spolecznosci gminnej, organy gminy sa
obowigzane do podejmowania dziatafi zmicrzajacych do ograniczenia spozywania napojéow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsiewziec
majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania napojéw alkoholowych,
dziatania na rzecz trzezwosci w micjscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, rozwigzywania probleméw natkomanii, przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, a osoba ich doswiadczajacym, zapewnienia kompleksowej pomocy;
integracji spolecznej dla oséb uzaleznionych.

W dzialaniach podejmowanych na rzecz wychowania w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, przeciwdzialania przemocy w rodzinie organy gminy
wspoldzialaja z Kosciotem Katolickim oraz organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami i
innymi specjalistycznymi jednostkami, ktorych celem jest krzewienie trzezwoscii abstynencii,
bezpiecznej rodziny, spelniajacej funkcje wychowawcze.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i natkomanii oraz przemocy
powinny by¢ realizowane poprzez ksztaltowanie polityki spolecznej, a w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie motywuje
obywateli do powstrzymywanie si¢ od spozycia alkoholu i narkotykéw;

2) dzialalno$é wychowawcza, zapobiegawcza i funkcyjna;

3) ograniczenie dostepnosci alkoholu;

4) dzialanic majace na celu leczenie, rehabilitacje i readaptacje oséb uzaleznionych;
ograniczenie szkod zdrowotnych; terapi¢ sprawcow 1 oséb doswiadczajacych przemocy;
5)zapobieganic  negatywnym  nastgpstwom  naduzywania  alkoholu,  narkotykéw,
stosowania przemocy 1 ich usuwanic;

6) narkotykow; posiadania substancii, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii

7) nadz6r nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzié

do narkomanii.



Nalezy zwrocié uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykéw, ale réwniez
innych nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czesto
stanowi to ucieczke od probleméw dnia codziennego. Uzaleznienie moze by¢ pojedyncze lub
zlozone, moga si¢ krzyzowac, zmieniaé¢. Powodujq one choroby wyniszczajace psychike, a w
dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej
nastepuja  zmiany charakterologiczne, ktére objawiaja si¢ brakiem obowiazkowosci,
oslabieniem woli 1 zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach
opracowanych w celi ,,walki” z nalogiem.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe)- rozumie si¢ przez to zaburzenie zachowania
o charakterze nalogowym niezwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore
wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej
czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej
otoczenia. Przyklady uzaleznienn behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od
komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu, , pornografii, uzaleznienie od
¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompleksowe objadanie sig.
Profilaktyka uniwersalna- ukierunkowana na cate populacje. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemoéw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepezych i nowych substancji psychoaktywnych lub
uzalezniefi behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka i
wzmocnienie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwdj.

Profilaktyka uniwersalna bedzie realizowana poprzez program profilaktyczny w
placowkach oswiatowych, wychowawczych i kulturalnych skierowana do uczniéw i
ich rodzicéow. GIowny nacisk bedzie potozony na wskazanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiej¢tnego
nazywania i okazywania uczu¢ i emocji, nabycie umiej¢tnosci prawidtowego
porozumienia si¢ zarGwno w grupie rowiesniczej jak i w rodzinie.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwig¢kszonego ryzyka. Sa
to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoleczna, rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Dzialania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzeni lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna

jest wigc przed wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.



Profilaktyka selektywna bedzie realizowana poprzez dofinansowanie dziatan Swietlic
érodowiskowych— w zajeciach organizowanych przez swietlice uczestniczacych dzieci
z rodzin z problemem alkoholowych.

Realizacja Programu finansowana bedzie z wplywéw uzyskanych za wydawanie
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz srodkéw whasnych gminy.
Zadanie 1.
Zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
Sposoéb realizacji:
1. Informowanie oséb uzaleznionych o istnicjacych placéwkach ambulatoryjnych i osrodkach
terapeutycznych.
2. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin.
3. Prowadzenie grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
4. Pomoc osobom w szybkim podjeciu leczenia (kierowanie, edukacja, wspieranie psychiczne,
porady prawne, praca socjalna).
5. Prowadzenie dokumentacji i statystyki dotyczacej problemu alkoholowego.
6. Opiniowanie zezwolefi na sprzedaz napojéow alkoholowych.
Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystgpuje problem alkoholowy pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
Sposoéb realizacji:
1. Wspolpraca z GOPS, policja 1 zespotem interdyscyplinarnym w zakresie ,Nicbieskicj Karty"
dot. przemocy w rodzinie.
2. Wyjazdy zespohu interwencji kryzysowej do rodzin, w ktérych wystepuje przemoc.
3. Prowadzenic kampanii informacyjno-profilaktycznej w zakresie zapobicgania przemocy w
szkole 1 rodzinie.
4. Finansowanie programéw rozwojowych dla dzieci i mlodziezy w tym sportowe z
clementami autorytetu trenera.
5. Pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla ofiar i sprawcéw przemocy domowe;j.
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej "w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomani w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach opickusiczo-

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych



Sposéb realizacji:

1. Dotacja dla GCKiB w Czarnej Dabréowce na prowadzenie swietlic srodowiskowych
z programow profilaktycznych we wszystkich placowkach kulturalno-opickuniczych

2. Prowadzenie w szkolach programu profilaktyki .

3.Wspieranie dzialan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu lokalnych dziatan

profilaktycznych, kampanii edukacyjnych o charakterze rozrywkowym, sportowym,

kulturalnym itp. dla dzieci, mlodziezy 1 0séb starszych. Szczegélnie nalezy zadbac o ty by nie

kojarzyly si¢ one z promocja, alkoholu 1 narkotykw;

4. Aktualizacja i monitowanie lokalnej diagnozy probleméw spolecznych.

5. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow

alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu

ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

i papieros6w osobom ponizej 18 roku zycia.

6. Rozpowszechnianie publikacji, materialéw edukacyjnych z tresciami profilaktycznymi oraz

dystrybucja wsrdd okreslonych grup adresatow;

7. Inicjowanie dzialan na rzecz wspolpracy sluzb i instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo w miejscach publicznych;

8. Aktywna wspélpraca z lokalnymi mediami;

9. Promowanie dzialann gminy na forum regionalnym 1 krajowym poprzez udzial w
kampaniach, konferencjach, seminariach 1 innych spotkaniach organizowanych przez
wojewodztwa, instytucje centralne 1 migdzynarodowe.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych , stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Sposob realizacji:

1. Wspieranie ruchéw samopomocowych w szczegélnosci grupa. AA" Swiatlo" w Czarnej
Djbréwce.

2. Wspélpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami oraz instytucjami dzialajacymi na
rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoéb realizacji:

1. Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania ustawy o
prowadzeniu reklam oraz sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych

2. Podejmowanie dzialan interwencyjnych zwiazane g prowadzeniem reklam.



II. Zasady wynagrodzenia cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych

1. Wynagrodzenie za prace czlonkéw GKKPA wyplacone bedzie w wysokosci 120 z1 brutto
za kazde posiedzenic. Czlonkowie w ramach wynagrodzenia za posiedzenia wykonuja zadania
zwiazane 7z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

2. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na liscie obecnosci.

3.Czlonkowie komisji moga otrzymac dodatkowe wynagrodzenie za prace zlecone przez Wojta
Gminy oraz zwrot kosztéw podrézy:

-dla 0s6b uczestniczacych w szkoleniach w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i narkomanii,

- prowadzacych kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

- uczestniczacych w wyjazdach interwencyjnych do rodzin z problemem alkoholowym.



